
萨满教与北方少数民族占 卜习俗
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内容提要 本文认为萨满教和北方少数民族占 卜文化之间的关系比较密切
。

在古代
,

占 卜术往往被

掌握在萨满手里
。

残留至今的萨满教遗俗中占卜所占比率仍然不低
。

萨满在举行治病仪式前或在治

病仪式过程中常用占卜吉凶的方式来查寻病源体
。

用占卜手段来预知事物的前因后果的萨满是一种

预言者型萨满
。

这类萨满掌握了古老的原始
“

预测学
”

知识
,

尽管其中有许多迷信成分
,

但也有一

定的民间科学成分
。
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萨满和北方少数民族占 卜文化间的关系比较密切
。

在古代
,

占 卜术往往被掌握在萨满手

里
。

残留至今的萨满教遗俗中占 卜所占比率仍然不低
。

萨满在举行治病仪式前或在治病仪式过

程中常用占卜吉凶的方式来查寻病源体
。 “

占 卜的起源要比巫术出现迟
。

占 卜是在鬼神观念和

萨满教发展到一定历史阶段产生的
。

在萨满教发展到一定阶段
,

人们被各种各样的鬼神包围

着
、

操纵着
,

人间崇拜各种神灵
,

又为各种神灵所制约
。

凡是人间的得失
、

成败
,

统统归咎于

鬼神的意志
,

因此
,

人们每做一项事情的时候
,

都期望得到好的结果
。

然而在史前人看来
,

这

不是自己努力的结果
,

而取决于鬼神的赐予
,

为此人们急需了解鬼神的态度
,

对鬼神进行预

测
,

这是产生征兆和占卜的社会需要
。

人间与鬼神间有着密切的联系
。

人们期望得到鬼神的恩

赐又不能直接对话
,

往往借助于第三者
,

这占卜者就是萨满
。

他为人间沟通和连络了祖灵
、

神

灵
、

精灵
、

鬼灵诸界
,

以期借助超人的形式说明并解脱人间的痛苦和灾难
。 ”①

富育光在 《萨满教与神话 》一书中将北方民族萨满 卜术概括为骨 卜
、

草木 卜
、

星光 卜
、

金

石 卜
、

梦 卜
、

神偶和神器 卜等几种类型
。

可见
,

萨满占 卜的种类是比较多的
。

年写成的

乡祀笔汇录 》中对黑龙江省孙吴县吴姓萨满的骨 卜记录如下
“
⋯⋯余去九叔家时

,

九叔在院

中坐在抱皮凳上正在剖骨
,

眼前放有九块押骨
,

三块发白
,

另外一堆显黑红色
。

询之
,

言白者

为抱脚骨
,

另外为熊骨和野猪
、

家猪骨
。

详审之
,

抱骨与野猪脚骨却难分辨
,

红黑色是宰杀后

血润
、

发霉所致
,

经过加工即可白若抱骨
。

卜骨
,

血取后
,

要晒
,

然后焙干
,

要刮尽上面的血

污肉丝等物
,

成为轻而洁白的纯骨板
。

要常日晒
,

在骨质尚未干透时防虫
、

鼠损伤
。

灼 卜
,

火

① 邢莉著 游牧文化 》
,

北京燕山出版社
,

年版
,

第 页
。

© 1994-2009 China Academic Journal Electronic Publishing House. All rights reserved.    http://www.cnki.net



《西域研究 》 年第 期

用木炭或铁球
、

铁条火
,

炭火为佳
。
骨厚要凿

、

刮
、

磨
,

甚厚不易灼出裂纹
,

太薄则易烧毁而

见裂纹
,

不厚不薄适中为度
。

灼 卜
,

多问病事
、

丢物事
、

远行事
、

出猎出网事
、

求福求财事
、

婚丧嫁娶事
、

生儿育女事
,

九叔皆可 卜也
。

邻里求之甚伙
,

九叔不要礼酬
,

只留白酒一小瓶

耳
。 ” ①

用占卜手段来预知事物的前因后果的萨满是一种预言者型萨满
。

这类萨满拿握了古老的原

始
“

预测学
”

知识
,

尽管其中有许多迷信成分
。

各民族萨满所用占 卜方式不尽相同
。

有的民族

的萨满善于用骨 卜
,

有的则善于用动物征兆 卜
,

还有的民族的萨满善于用梦 卜
。

鄂温克族萨满

为人治病首先烧个羊的肩骨
,

根据其骨灰来断定致病的原因
。

黑龙江沿岸的赫哲族
,

通行萨满

教的
“

篙草 卜
” 。

卜法是择农历五月初五 日出之前向东行
,

走四十九步
,

每步摘取篙草杆一枝
,

约八寸长
,

烧焦一端
。

占 卜时将四十九棵篙枝随便夹在左手四个指缝间
,

用右手按双数一对对

取出握在右手
,

左手每指缝间如为双数
,

取尽
,

为单数则留三枝
,

最后把四指缝存留的篙枝数

相加
,

成奇数为吉
,

而且奇数越小越吉
,

偶数为凶
。

在有些民族中
,

占卜术从萨满教体系中分离出来更加专门化了
。

如在裕固族民间
,

当人们

有病有难时
,

会让
“

约达
”

者算 卜
。

这种 卜者
,

一般由年长或有丰富经验的男女担任
。

他们可

预言休咎
。

身处逆境者特别愿求擅长此道者占 卜问吉凶
。

占 卜的方法主要是绳占
。

如某人的牲

畜丢失
,

无法找到
,

请他占卜
,

法器是一根绳子
, “

约达
”

者把绳子拉成几套变换的花样
,

口

中念念有词
,

说出占 卜结果
。

某人病了
, “

约达
”

者也会占 卜
,

绳子中有白与黑的象征
,

如果

出现白
,

那么病就好得快
,

如果出现黑
,

那么病就好得慢
。

这种萨满 卜术走向民间成为民俗知识的倾向在各民族中比较普遍
。

在巴林蒙古族中
,

民间

流传的占卜主要为 卜骨和 卜马尾
。

它们不像其他 卜卦类有完整的文字记载和一整套占 卜程序
,

仅仅是口耳相传
,

渐成一种习俗
。

牧民们将 卜骨和 卜马尾作为预测凶吉福祸的一种方式
,

也作

为一项娱乐活动
。

其内容虽然有浓厚的迷信色彩
,

但在一定程度上也反映了草原上的人们对风

调雨顺年景的渴望
,

对美好生活的追求和对尖钻刁滑者的痛恨心理
。

巴林各地占 卜法差别很

大
,

大体如下

卜骨
,

蒙古语称
“

这兰武折勒格
” 。

卜法有两种 一曰相骨
,

即观察剔去肉的绵羊肩脚骨

各部位
,

推测被 卜者的未来
。

相骨人将绵羊的肩脚骨各部位依其形状各定名称
,

如陶高 臂骨

接合部 此处像盅
,

故称
“

锅
” 。

锅坑深
,

则测为求 卜者生活富裕 锅 口 的一端较突出
,

则测

为此人主持家务有权威
,

但十分谨慎
,

生活俭朴 锅 口平
,

则测为主人势微或家事无人主持
。

奥模格苏日 即肩脚骨左侧边沟 沟深则测为牲畜兴旺 沟虽深但有小眼 洞 者
,

则测为虽

兴旺但会遭受各种灾害侵袭 沟浅或深浅不一者
,

是家境衰败之象
。

浩特 即肩脚骨的上部平

面中间 骨质中没有血丝
,

透明度较好
,

则测为求 卜者的牲畜兴旺
,

为官清廉公正
,

为人老实

忠厚 如血丝纵横
,

透明度差
,

则测为牲畜有灾
,

主人行为奸诈
,

做事不端
。

二曰烧骨
,

这种

卜法预测的范围较小
,

只限失物或被盗
。

烧骨时将占 卜用的绵羊肩脚骨煮熟后剔肉 不用牙

啃
,

再投人火中烧
,

烧后观其上端中骨 浩特 部在燃烧过程中龟裂的纹路
,

以此推断所丢

什物或被盗什物的去向
、

远近及能否找到等
。

如烧裂的火纹有规则地从中央裂向某一方面
,

即

可测定失物或被盗牲畜的去向
。

火纹如不复杂测为能找到
,

如纵横交错则测为无处找寻
,

尤忌

十字形横串纹
。

纹路裂在
“

浩特
” ,

即断定被盗的牲畜没有走远
,

还可寻觅 纹路裂向边缘

① 引自富育光著 《萨满教与神话 》
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则断为已经远遁难寻
。

在观察纹路时还有从外向内
、

从内向外之分
。

从外向内则测为没有
“

内

线
” ,

反之认为有
“

内线
” 。

纹顶端如出现两纹相接
,

测为失物或牲畜已转手他人等
。

卜马尾
,

蒙古语称
“

海力嘎森图勒格
” 。

视马如宝的蒙古族人
,

为寻找丢失的牲畜从所骑

的马尾上抽毛相 卜
。

卜法是 从活马尾上抽出七根尾毛
,

两端连起后在每根尾毛上系七个活

结
,

相看七根尾毛的七七四十九结的变化
,

或将结好的尾毛烧成灰相 卜
。

卜测分自 卜和求 卜
。

自卜时
,

卜者像出征作战那样佩带好甲骨
,

备好马鞍
,

拿上套马杆子和马鞭
,

手提缓绳
,

左脚

踩橙
,

右手从马尾上抽七根一般长的尾毛
,

仔细地清除污秽
,

将尾毛举起转动一周
,

把两端连

起打七个结后观察
。

求 卜时
,

求 卜者从自己的马尾上抽七根毛交给相 卜者
,

详细述说为何事求

卜
。

相 卜者接过马尾毛后
,

在燃烧的火上向右转三周
,

口中频念
“

清白
、

清白
”

后
,

肃立
,

打

七结以 卜
。

不论谁 卜
,

打结时都念念有词
,

大意是
“

慈善的皇天
,

善良的厚地
,

请用骏马的

马尾相 卜啊 吉祥的一 卜 保佑一切顺利
,

恩赐代代平安
”

这种 卜法是相看每个活结的缠卷
、

结扣的紊乱程度
,

以此来推断胜败
、

得失和难易
。

马尾 卜系的活结有七七四十九种变化
,

每一

变化相 卜一种情形
,

以马尾活结是否紊乱为吉祥或不吉祥
。

也有把马尾放人完好无损
、

洁净的

瓷碗内用火烧
,

观察马尾被烧的先后
、

根数等来相其吉凶
。

相 卜用的马尾
,

卜后要全烧毁
。

随着萨满教的衰落
,

萨满 卜术日益走向民间
,

变成民间民俗知识体系的有机组成部分
,

这

是古老的萨满 卜术发展的必然趋向和归宿
。

从此
,

它不再是萨满巫师的宗教专利了
。
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